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腎友寶島之旅【七天六夜】
目    的：
適合腎友為追求一種正常的生活方式，能藉由在台灣各地數十家的透析中心的聯繫，安排腎友旅遊。我們把腎友當作貴客一樣看待。我們努力瞭解腎友的需求和他們所關心的事宜，以便能提供最好的透析照護和服務。期許透析病人會選擇對他們的治療最有幫助的透析處所而參加本行程。
特    色：
台灣全省各地數十家的透析中心提供優質透析服務，並設置隨團護理人員全程照護服務，務期使腎友能擁有安全健康之寶島旅行。
行程介紹：
	日期
	都市
	時間
	行程/住宿
	用餐

	第一天
	桃園
	中午 
	[image: image1.emf]
	到達桃園國際機場，辦理入關手續
	機上午餐

	
	台北
	下午
	[image: image2.emf]
	專車接送至台北市飯店check in
	

	
	
	下午
	[image: image3.emf]
	台北市區半日觀光府、
	

	
	
	下午
	[image: image4.emf]
	台灣民主紀念館、總統府、101大樓觀景台、忠烈祠 
	

	
	
	晚上
	[image: image5.emf]
	晚餐於大河皇后號享用精緻台灣料理
	餐廳晚餐

	
	
	晚上
	
	晚餐後，欣賞淡水河兩岸夜景
	

	
	
	
	
	【宿 台北】
	

	第二天
	台北
	上午
	[image: image6.emf]
	飯店早餐
	飯店早餐

	
	
	上午
	[image: image7.emf]
	專車接送至陽明山風景區參觀
	

	
	
	中午
	[image: image8.emf]
	午餐享用傳統台灣料理
	餐廳午餐

	
	
	下午
	[image: image9.emf]
	專車接送至慈湖風景區
	

	
	台中
	晚上
	[image: image10.emf] 
	晚餐享用傳統台灣料理 
	餐廳晚餐

	
	台中
	晚上
	[image: image11.emf] 
	專車接送往【洗腎中心】
	

	
	
	
	
	【宿 台中市】
	

	第三天
	台中
	上午
	[image: image12.emf]
	飯店早餐
	飯店早餐

	
	
	上午
	[image: image13.emf]
	專車接送至埔里、日月潭風景區
	

	
	
	中午
	[image: image14.emf]
	午餐享用傳統台灣料理
	餐廳午餐

	
	嘉義
	下午
	[image: image15.emf]
	專車接送前往阿里山風景區參觀
	　

	
	
	晚上
	[image: image16.emf]
	晚餐享用傳統台灣料理
	餐廳晚餐

	
	
	
	
	 【宿　阿里山】
	

	第四天
	嘉義
	上午
	[image: image17.emf]
	飯店早餐後觀雲海、日出
	飯店早餐

	
	高雄
	上午
	[image: image18.emf]
	專車接送前往高雄市參觀


	

	
	
	中午
	[image: image19.emf]
	午餐享用台灣料理
	餐廳午餐

	
	
	下午
	[image: image20.emf]
	專車接送前往【洗腎中心】
	

	
	
	晚上
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	晚餐享用傳統台灣料理 
	餐廳晚餐

	
	
	
	
	【宿　高雄市】
	

	第五天
	高雄
	上午
	[image: image22.emf]
	飯店早餐
	飯店早餐

	
	台東
	上午
	[image: image23.emf]
	專車接送前往台東參觀　
	

	
	
	中午
	[image: image24.emf]　
	午餐享用台灣料理


	餐廳午餐

	
	
	下午
	[image: image25.emf]
	專車接送前東海岸風景區參觀
	

	
	
	晚上
	[image: image26.emf]
	晚餐享用傳統台灣料理 
	餐廳晚餐

	
	
	
	
	【宿 台東】
	

	第六天
	台東
	上午
	[image: image27.emf]
	飯店早餐
	飯店早餐

	
	花蓮
	上午
	[image: image28.emf]
	專車接送前往【洗腎中心】

	

	
	
	中午
	[image: image29.emf]　
	午餐享用台灣料理
	餐廳午餐

	
	
	下午
	[image: image30.emf]
	專車接送前往花蓮參觀


	

	
	
	晚上
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	晚餐享用傳統台灣料理 
	餐廳晚餐

	
	
	
	
	【宿 花蓮】
	

	第七天
	花蓮
	上午
	[image: image32.emf]
	飯店早餐
	飯店早餐

	
	
	上午
	[image: image33.emf]
	專車接送前往太魯閣風景區參觀


	

	
	
	中午
	[image: image34.emf]
	午餐享用台灣料理
	餐廳午餐

	
	台北
	下午
	[image: image35.emf]
	搭火車前往台北


	

	
	
	下午
	[image: image36.emf]
	專車接送前往故宮博物院參觀、忠烈祠
	

	
	
	晚上
	[image: image37.emf]
	專車接送前往桃園國際機場辦理出關手續


	機上晚餐

	
	
	
	
	
	


【詳細行程介紹】：
第一天   桃園國際機場接機→台灣民族紀念館→士林官邸→101大樓觀景台→ 美麗華百樂園。
桃園國際機場接機後，專車前往【台灣民族紀念館】位於台北市中心，佔地七萬五仟坪，廣闊宏偉的建築，是台北市特殊地標，紀念堂之建築，其頂仿北平天壇模式，四面構造仿埃及金字塔。紀念堂外的中正公園，綠茵如氈，曲橋、石徑、池塘．．．等。令人倍感典雅。極富古意的城牆圍繞四周。中國傳統庭園藝術之美。盡在其中。
專車前往【士林官邸】此處為前總統蔣中正先生在台居住處所。
專車前往【101大樓觀景台】此為台北最著名的地標。在這裡可將台北盆地的全景一覽無遺。白天的景觀與夜晚的景觀是各有不同的美景；但是確會讓人感動。
專車前往【美麗華百樂圓】此處最具特色的場景就是全台首創的百米摩天輪，結合娛樂、科技、藝術於一體，可以媲美日本「東京台場摩天輪」，是台北夜空最美麗的寶石。 
專車前往關渡搭乘【大河之戀皇后號】坐擁沿途河岸美景，並品嚐由五星級喜來登飯店提供最頂級美味的精緻餐點，聆聽現場樂團演奏的動人樂音，在微風吹拂下來趟前所未有的新淡水河饗宴。
餐食：早∕自理　中∕自理　晚∕餐廳
　　　　　住宿：台北飯店   
第二天    飯店→陽明山國家公園→國立故宮博物院忠烈祠忠烈祠慈湖角板山公園→日月潭風景區。
專車前往【陽明山國家公園】陽明山素有台北後花園之稱，種植許多色彩繽紛的杜鵑花，還有滿山路遍野各種櫻花、茶花、桃花等，著名景觀有：七彩噴水池、花鐘、展望台、小隱潭和瀑布區等，而花鐘衍然成為陽明山公園地標，陽明山公園除了表象，絢麗的自然景觀外，內涵之豐富則是動植物資源人文價值，同時是火山、硫磺溫泉的櫥窗。
專車前往【國立故宮博物院】故宮博物院於民國五十四年落成，採中國宮廷式設計，仿北京故宮博物院形式，與英、美、法收藏之豐富，舉世公認並列世界四大博物館，成為中國藝術文化研究及保存的重鎮。
專車前往【忠烈祠】興建於西元1969年，建築型式仿故宮太和殿，雄偉壯麗美侖美奐，是圓山地區的地標之一，忠烈祠大門前站崗的衛兵，酷似雕像的三軍儀隊。交接換哨儀式，尉為特色。
專車前往【慈湖】慈湖是置放先總統蔣公陵寢所在地，而位於大溪內的慈湖，在1975年先總統蔣公逝世後，即暫時奉厝於此。1988年，故總統蔣經國亦奉厝於一公里外之頭寮賓館。因此，平日總有許多國內外賓客、民眾躬身前往謁陵，以崇敬其一生之偉蹟。慈湖分前後兩湖，二者間有小溪相銜接，四季氣候和煦宜人，溪谷縈迴，氣勢非凡。後湖緊鄰溪洲山脈，山容雄偉盎然，又有「近龍湖」之稱。先總統蔣中正以其之湖光山色，頗似故鄉浙江省奉化縣溪口鎮之山水景色，每次佇足湖畔，追思慈母王太夫人之情常油然而生，乃又為湖取名「慈湖」。後於民國51年，建立一個四合院式的行館於湖旁，作為公餘休閒之場所，並親書「慈湖」二字於木匾上以資留念。
專車前往【角板山公園】角板山公園又稱復興公園，位於復興鄉，四周群山、溪谷環繞，景色絕佳，有台灣廬山的美稱。公園內古木參天，種植很多梅樹，春天一到，梅花盛開，一片紅粉黛綠，非常動人；梅林的後方是蔣公行館，不幸於民國８１年遭大火焚毀，至為可惜。角板山公園林木茂密，從公園可俯瞰溪口台地和山巒疊翠的景緻，在林蔭小徑中漫步，別有一番悠閒清靜，尤其到了冬季梅花盛開，滿園繽紛。
專車前往【石門水庫】石門水庫位於大漢溪中游，座落於桃園縣大溪鎮與龍潭鄉、復興鄉、新竹縣關西鎮之間，由於溪口處有雙峰對峙狀若石門，因而得名。水庫秀麗的湖光山色可媲美桂林山水，大壩區可眺望水庫全景，並可乘船遊湖，就近領略水庫的無窮魅力，此外，到石門吃活魚則是饕客最愛，由於石門水庫水質潔淨，因而魚隻肥碩，肉質鮮美，成為本地最有名特產。
專車前往【大溪老街】在臺灣享有高知名度的大溪老街，主要範圍涵蓋和平路、中山路、中央路三條歷史街屋，不僅規模大，建築外觀與牌樓立面也保留得相當完整，是由店面形成的商街，建築型式和臺灣早期的傳統商家店街並無二致，都是面寬窄、縱深長的深長形連棟店面住宅的「街屋」型式。平常住家主要以紅磚牌樓立面搭配紅磚屋，商家則以石材精雕歐洲風格的拱門樑柱和繁複華麗的浮雕圖案，呈現出以巴洛克風情為主的立面牌樓。難能可貴的是，儘管河運沒落，繁華變遷，這三條老街卻能保留原貌。
專車前往【埔里觀光酒廠】此處為生產台灣紹興酒之酒廠，因埔里水質佳，故埔里酒廠所產紹興酒遠近馳名，品茗風味香淳、名聞全台的各式各酒，展售紹興酒所製成之各式美味點心。
專車前往【日月潭風景區】日月潭古稱「水沙連」，是全台知名天然湖泊，海拔760公尺，四周群山疊翠，氣勢恢宏；湖光山色，景致如畫。潭中盛產各種魚類，味道鮮美，潭邊美景更是不勝枚舉，四時晨昏都有不同的景致。是台灣最大內陸湖。
專車前往【日月潭風景區】日月潭古稱「水沙連」，是全台知名天然湖泊，海拔760公尺，四周群山疊翠，氣勢恢宏；湖光山色，景致如畫。潭中盛產各種魚類，味道鮮美，潭邊美景更是不勝枚舉，四時晨昏都有不同的景致。是台灣最大內陸湖。
餐食：早∕飯店　中∕餐廳　晚∕餐廳
　　　　　住宿：日月潭飯店
第三天    日月潭風景區→阿里山風景區
專車前往【慈恩塔】 慈恩塔位於日月潭青龍山頂，塔頂高度達海拔1000公尺，為日月潭最高點。本塔為寶塔式建築；登塔可縱觀日月潭風光。
專車前往【文武廟】文武廟建於民國21年，是日月潭的周邊景點之一，位於日月潭的北山腰上，因祭祀孔子、關公而得名。廟宇依山方向而建，氣勢宏偉，從大門到內殿須拾級而上。
專車前往【玄光寺】蔣中正總統命令蓋玄光寺奉安所，決定建於日月潭。民國44年佛教代表前往日本慈恩村迎回玄奘大師之舍利將之安座在玄光寺，玄光寺座落青龍山，遠觀寰宇、鍾靈吉地，湖光山色盡收眼底。民國56年擇山興建玄奘寺，玄奘利奉安在玄奘寺中。
專車前往【水社碼頭】搭船遊日月潭，日月潭宛如圖畫山水的氤氳水氣及層次分明的山景變化，唯有趁著乘船遊湖、親近潭水之際，才能完全體會日月潭之特殊美景。
專車前往【原住民九族文化村】南投魚池鄉，日月潭畔，以原住民文化和歐洲花園，以及頂尖的遊樂設施聞名國內的九族文化村，以豐富多元、不斷推陳出新的設施與內容，吸引了眾多的遊客入園遊玩，年輕的遊客普遍對各項大型的機械式遊樂設施感到滿意盡興，而家庭性的遊客則普遍對原住民歌舞表演及各族部落住屋等文化展示感到新鮮、豐富，而一般年紀比較長的遊客則對園區的天然景致、森林步道還有典雅浪漫的歐洲花園感到心曠神怡。
搭乘【空中纜車】瀏覽全村，【馬雅探險】全國最高的自由落體UFO、國內第一的懸吊式雲霄飛車、金礦山、太空山等遊樂設施。
【娜魯灣劇場】原住民歌舞表演、最新的九族廣場「祭典會所」的祭典演出，更是九族遊客必遊，絕不能錯過的精彩演出，此外該村台灣規模最大的「水沙連歐洲宮廷花園」更是歷久彌新，令人印象深刻的歐洲風情。
專車前往【阿里山森林風景區】
餐食：早∕飯店早餐　中∕餐廳　　　晚∕餐廳
　　　　　住宿：阿里山飯店
第四天    飯店→阿里山風景區→原住民九族文化村→高雄市
搭阿里山森林火車前往【祝山觀日坪】觀雲海、日出，阿里山五奇遠近馳名，絕佳的觀景地點祝山觀日坪，玉山群峰、阿里山山脈、塔山、對高岳，甚至是一旁的祝山觀日坪以及遠處的嘉南平原景觀，在這裡都可以盡收眼底，成為阿里山區唯一擁有360度視野的好地方，坐擁絕美的景致。
阿里山有名的【三代木】，位於阿里山森林遊樂區的森林步道沿線上。指的是一棵三代同株的老樹所形成的奇景。第一代的老紅檜生長了一千五百年之後枯死，主幹橫陳於地表。經過了兩百五十年之後，由於苔蘚覆蓋樹幹表層，形成保濕面，且倒塌後，上方的天空裸露，提供充裕的陽光，使得第二代種的樹苗得以在上面存活，藉著枯樹為養分，生長茁莊。三百年之後，第二代木經過漫長的歲月榮枯演化，逐漸根老殼空，再度萌發新苗，即為今日所見的第三代木。
阿里山的【姐妹潭】，是兩個剛好生在一起、大小不一的高山湖泊。傳說過去山中有一對姐妹，因為同時愛上一名男子，卻不願傷害手足之情，於是雙雙投潭自盡，殞命在姐潭和妹潭中。伴隨著這樣悽美的愛情故事，使得姐妹潭聲名大噪。後人便在姐潭上，利用檜木大樹的根頭，矗立在水面作為基座，在上面建立了兩座相思亭，以木橋和岸邊相聯結，並在外圍築起全長180公尺的環潭步道。
【阿里山神木】是一棵兩樹合抱、樹齡三千歲以上的紅檜，無論是樹齡或胸徑都曾是亞洲第一，位於阿里山鐵道六十九公里處旁，和阿里山的日出、雲海、高山鐵路與櫻花，並稱為五大奇景。
【巨木群棧道】阿里山國家風景區管理處自從像徵精神地標的神木被放倒之後，在神木車站上方，擁有三十餘棵巨木群的林區內規劃了兩條巨木群棧道。棧道延途佈滿了數十棵千百歲的紅檜與香杉、柳杉，裡面的每一棵神木都有編號及解說牌，紀錄著樹齡、樹圍、樹高和樹種等資料。兩條棧道全長約1100公尺，以防腐木材架空搭設在茂林中，有如巨龍盤踞，守護著生機盎然的千年紅檜巨木林。
專車前往【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，因東、西、北三面環山，形狀有如畚箕，故舊名「畚箕湖」，後因名不雅，而改為「奮起湖」。奮起湖因景色自然天成，逐漸發展成觀光風景區，由於該區為交通要站，不僅是阿里山鐵路必經之地， 亦是阿里山公路、 大華公路及 169 縣道的交會處。近年來已成為阿里山地區極具潛力的新觀光點。
專車前往高雄市【海洋城市】專車前往【真愛碼頭】位於愛河畔、五福橋旁的12號碼頭係2006年以真愛碼頭之名與高雄市民見面，為高雄市民又增添了一個休閒好處去。走進真愛碼頭，映入眼簾的是白色巨型的風帆棚架，雙翼展翅的造型如同一艘準備航向大海的巨輪，代表高雄港同愛河的連結，也正呼應了高雄市身為海洋首都的特點；特別是真愛碼頭還作為「真愛號」、「光榮號」觀光遊輪的起始港；這條嶄新的觀光遊輪航線從真愛碼頭出海，一路循著高雄港區行駛細軍艦、貨輪、外國商船…舉目皆是，景象非常難得。
專車前往【漁人碼頭】位於七賢三路底高雄港一至三號碼頭，原本是荒廢的倉庫，如今500公尺的港邊被露天咖啡座佔據，咖啡香和美景吸引人潮到來，往緊鄰漁人碼頭的觀海台走，因為位於高處，海景和大船入港景色盡收眼底，毫無遺漏。夕陽餘暈下，不妨點杯甘醇的咖啡，靜靜地欣賞前方港口商船進出，沉醉在徐徐的海風和濃濃的咖啡香中，體會那份悠閒的感受，
專車前往【旗津】舊名旗後，為一個狹長型的島。係新興海岸遊憩區，往旗津有兩種選擇，一是搭乘渡船，一是驅車穿過過港隧道。旗津雖小，卻有多樣吸引人的去處，在廟前路的天后宮，有三百年歷史，是三級古蹟；身著唐裝的三輪車伕，是島上另一個觀光焦點；旗津老街上，綿延清一色海產店，價廉味美的新鮮海產，露天下大快朵頤，十分暢快。
餐食：早∕飯店早餐　中∕餐廳　　　晚∕餐廳
　　　　　住宿：高雄市飯店    ♁安排透析服務
第五天    高雄市飯店→八五大樓→澄清湖→旗津海岸公園→東港大鵬灣→小琉球→台東知本。
專車前往【八五大樓】樓高367公尺的高雄八五大樓，以有85層而得名，1994年開始建，1997年完工，是台灣第二高建築物，僅次於台北101，目前世界排名第九。搭乘全世界第二快速的高速電梯，只要43秒就可登上全台最高的74樓觀景台，順展望台走上一圈，等於看見360度的高雄。往北可看見愛河貫穿市區及河港交會的美景，往南可以看見小港機場飛機起降，白天和夜晚景觀各有千秋，傍晚的金色高雄，入夜的璀璨夜色，都等你來細細品味。
專車前往【澄清湖】位於高雄縣鳥松鄉，是高雄第一大湖，舊名「大埤湖」或「大貝湖」，媲美大陸的西湖，也是重要的水源地和風景區。著名景點有三橋、六勝、八景，三橋是九曲橋、鵲橋和吊橋，六勝是自由亭、更上台、豐源閣、百花岡、富國島和千樹林，八景為梅隴春曉、曲橋鉤月、柳岸觀蓮、高丘望海、深樹鳴禽、湖山佳氣、三亭攬勝和蓬島湧金。在曲橋釣月景緻中最有名的就屬九曲橋，九曲橋建於民國49年(西元1960）橋長230公尺，寬2.5公尺，支柱七支，橋面迴折九彎，故名為九曲橋。
專車前往【旗津海岸公園】係新興海岸遊憩區，全區規劃成海水浴場、觀海景觀步道、綠野區、自然生態等 四大區，開放以後配合週邊的海鮮餐飲服務業，已成為高雄特定的餐飲、觀光景點之一。海岸公園管理站設有〈貝殼展示館〉展示黃葛亮先生所捐贈之二千多種貝殼，內容堪稱國內首屈一指。
專車前往【東港大鵬灣】大鵬灣目前的整體景觀尚留原貌，沙灘、椰林（曾被稱為「台灣夏威夷」）、夕陽、潟湖、紅樹林、漁溫風情等，加上海灣、海濱、濕地的生物資源，適合觀賞潮間帶生物、賞鳥、釣魚等。
搭乘遊艇至【小琉球】小琉球素有「海上公園」之稱，位於高屏溪口之西南海面，距離屏東縣東港鎮約15公里，為台灣十四個屬島中唯一的珊瑚礁島嶼（全島由海底珊瑚礁陸升後所形成）。小琉球的觀光資源豐富，環島四周幾乎全為珊瑚礁海岸，奇岩怪石變化萬千，更形成烏鬼洞、美人洞等天然景觀；海底世界更是瑰麗豐富，包括多樣的珊瑚、熱帶魚等，也是著名的潛水景點。
專車前往【台東知本溫泉風景區】
餐食：早∕飯店早餐　中∕餐廳　　　晚∕餐廳
　　　　　住宿：台東知本泓泉大飯店
第六天    台東知本→花蓮縣
專車前往【知本溫泉風景區】區內山巒疊翠、林木蓊鬱。其中以鳥類資源最為豐富，是台東市郊賞鳥的最佳據點。植物則以原生之觀賞花木為主，且有大片純林，是遊樂區內主要森林景觀。園區內種植東部特有原生種蝴蝶蘭，希望遊客漫步園中步道享受森林浴外，也可欣賞優雅的蝴蝶蘭花。
專車前往【小野柳】位於富岡漁港北方的小野柳，是東部海岸最南端的風景據點，因有豐富多變的海蝕景觀，足以媲美北海岸的野柳，因而得名。小野柳地質是由砂岩所構成的，而砂岩並非菲律賓板塊應有的地質成分，被認為是外來岩塊。從遊客服務中心往海邊的步道，沿線是遍生著白水木、林投、黃槿、海棗等精彩的海濱植物。海邊則是奇岩密佈的天然石雕公園。
專車前往【三仙台】三仙台位於成功東北方約3公里處(11號省道112K處)，是由突出的海岬與離岸小島所構成的。因島上有三塊巨石，民間穿鑿附會傳說八仙過海時呂洞賓，何仙姑，李鐵拐曾登臨此處而聲名大噪。
專車前往【八仙洞】此處的地形乃因地殼上升過程中受海水侵蝕，由上而下依序所形成的一群大小不一的洞穴，計有靈岩、潮音、永安、乾元、海雷等十多個，目前建有完整的步道，通往各洞穴。八仙洞也是考古學家最早發現舊石器時代史前文化遺址所在地，為台灣最早的史前文化遺址，民國77年被內政部指定為國家一級古蹟。
車前往【花蓮】
餐食：早∕飯店早餐　中∕餐廳　　　晚∕餐廳
　　　　　住宿：花蓮大飯店   ♁安排透析服務
第七天    花蓮飯店→太魯閣國家公園→臺北國立故宮博物院→忠烈祠→國際醫療中心→桃園國際機場
　　　　　專車前往【太魯閣國家公園】太魯閣國家公園以雄偉壯麗、幾近垂直的大理岩峽谷景觀聞名。沿著立霧溪的峽谷風景線而行，觸目所及皆是壁立千仞的峭壁、斷崖、峽谷、連綿曲折的山洞隧道，大理岩層和溪流等風光。
專車前往機場搭機至臺北專車前往【國立故宮博物院】故宮博物院於民國五十四年落成，採中國宮廷式設計，仿北京故宮博物院形式，與英、美、法收藏之豐富，舉世公認並列世界四大博物館，成為中國藝術文化研究及保存的重鎮。
專車前往【忠烈祠】興建於西元1969年，建築型式仿故宮太和殿，雄偉壯麗美侖美奐，是圓山地區的地標之一，忠烈祠大門前站崗的衛兵，酷似雕像的三軍儀隊。交接換哨儀式，尉為特色。
專車前往【桃園國際機場】辦理出關手續。
　　　餐食：早∕飯店早餐　中∕ 餐廳
          住宿：溫暖的家
